SLUZBA KAZANIA PRI SOBOTNYCH BOHOSLUZBACH

Miesto/den 2. 9. 16. 23. 30.
Rudlovské S. Bielik T. Kapusta E. Sopoii B. S06s F. So6s
Kollarova K. Badinsky J. Nehyba L. Hajsel F. So6s T. Javorkova
Brezno - J. Hanko F. So6s K. Badinsky T. Kapusta
Badin - F. Sobs - - -
PRAVIDELNE TYZDENNE STRETNUTIA!
Utorok: stretnutie mlad$ej mladeze Kollarova 18:00 hod.
MS Malachov-zeny, §tidium spisov EGW Ortutska 59 18:00 hod.
Streda: MS Horna dvorana, $tadium knihy Skutky ap.  Kollarova 17:30 hod.
MS Senica, studium spisov EGW u Cunderlikov 18:00 hod.
MS Malachov, §tadium knihy Ttuzba vekov u Kapustov 19:00 hod.
Stvrtok: MS Radvati, §tadium knihy Exodus u Kisov 14:00 hod.
KniZnica pre verejnost’ Kollarova 16-18:00 hod.
Cvicenie nielen pre starSich Kollarova 16:15 hod.
MS Brezno, $tidium knihy Skutky apostolov  u Kovacikov 17:00 hod.
MS BB mesto, §tudium knihy Genesis u Krugpanov 19:00 hod.
Sobota: stretnutie ucitel'ov sobotnej Skoly BB1, BB2 08:00 hod.
sobotna skola vietky zbory a sk. 09:00 hod.
kazanie z Bozieho slova vSetky zbory a sk. 10:45 hod.
(MS — modlitebna skupina)
DOLEZITE DATUMY A PODUJATIA:
2. Popoludnajsia bohosluzba Kollarova 14:30 hod.
9.  Vecera Panova Badin
10. Spoloény vylet BB zborov Oravsky zamok
11.  Vybor zboru BB2 Kollarova 17:00 hod.
12.  Vybor zboru BB1 Rudlovska 17:30 hod.
16. Program deti na ukoncenie $kolského roku Rudlovska 15:00 hod.
23.  Vecera Panova Kollarova
23. Vecera Panova Brezno
30. Vecera Panova Rudlovska

30. Zbierka 13. soboty

KONTAKTY:

Zbor Banska Bystrica 1, Rudlovska cesta €. 37, 974 01; zborbb.sk
Zbor Banska ]%ystrica 2, ul. J. Kollara ¢. 18, 974 01; bb2.casd.sk
Zbor Brezno, Starova ulica €. 19 (zeleny dom, vo dvore)

Skupina Badin, po dohovore u Noriky Turcerovej

Kazatelia: Filip So6s, @ 0949 794 292, @: fpsoos@gmail.sk
Daniel Komora, & 0907 475 741, @: dkomora@casd.sk
Karol Badinsky, & 0905 302 793, @: kbadinsky@casd.sk

Redakcia, preklady a Uprava textu: Karol Badinsky
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CO ROBIA/NEROBIA DUSEVNE SILNi CLUDIA V

V druhej Casti sme sa zaoberali tym, ze ked’ sa nechame ovladat, dovolujeme inym, aby
kontrolovali nase pocity. Vychadzat’ inym za kazd cenu v Ustrety je zas o tom, Ze sa my usilujeme
kontrolovat’ pocity inych. Ludia s takymto prejavom sa snazia, aby ich ini povazovali za dobrych
a obetavych. Ich sebalcta Uzko sdvisi s tym ako si vnimani ostatnymi. Zo vsetkych sil sa snazia
ulahodit’ druhym, pretoze alternativy, ktoré si v duchu predstavuju, ako napr. konflikt, odmietnutie,
alebo koniec vzt'ahu, by boli omnoho horsie ako fyzicka a psychicka Ginava, ktordl podstipia.

5.NESNAZIA SA ZAVDACIT VSETKYM

»Staraj sa o to, ¢o si myslia ostatni, a vzdy bude§ ich viziom.* (Lao’c, ¢insky filozof)
»Asertivita je schopnost’, komunikac¢na zruénost, primeranym spoésobom vyjadrovat’ svoje pocity,
nazory a potreby v interakcii s inymi l'ud'mi. Zahfiia v sebe schopnost komunikovat,, suhlasit,,
nesuhlasit’, ziadat’, ale aj kritizovat' bez manipulacie, agresivity alebo pasivity. Asertivny ¢lovek
dokaze vyjadrit’ svoj nazor a akceptovat’ nazory ostatnych, zije slobodne, a pritom neobmedzuje
slobodu inych.« (Wikipedia)

Znaky zavd’acovania sa

Znie vam nieco z nasledujlcich vyrokov povedome? Odpovedali by ste kladne na niektoré
z nasledujucich konstatovani?

- citite zodpovednost’ za pocity druhych

- pomyslenie, Ze sa na vas niekto hneva, vam neda spat’

- dovolite, aby s vami ostatni mavali

- radsej s ostatnymi suhlasite, ako by ste mali vyjadrit’ opacny nazor

- Casto sa radSej ospravedlnite, aj ked’ viete, Ze ste neurobili ni¢ z1é

- v snahe vyhnut sa konfliktu dokazete urobit’ aj nemozné

- ak vas niekto urazi alebo rani vase pocity, zvy¢ajne si to nechate pre seba

- ak vas niekto poziada o laskavost’, zvy€ajne mu vyhoviete, aj ked’ sa vam to nechce

- menite svoje spravanie, len aby ste sa zavd’a¢ili inym

- vynakladate mnozstvo energie v snahe ohurit’ ostatnych

Casto v zivote vyhl'adavate sthlas a pochvalu druhych

Snaha byt dobrym ¢lovekom sa moze v koneénom doésledku obratit’ proti vam, ak sa vaSe
spravanie zmeni na zavd’acovanie inym. VItidnym a §lachetnym ¢lovekom méZete byt’ aj bez toho,
aby ste vzdy niekomu vychadzali v Ustrety.
Preco sa snazime zavd’alit’ inym

Strach: zakladnym motivom st napr. takéto myslienky: ,,Ak kazdému vyjdem v tstrety, vietko
bude v poriadku.* alebo ,,Ak neurobim vsetko, aby si bol §tastny, prestane$ ma mat’ rad.

Zvyk: Nadobudli ste presvedéenie, Ze najlepsi spdsob, ako sa vyhnut' konfliktom, je kazdému
sa zavd'acit. Klast’ potreby druhych na prvé miesto, moze byt’ tieZ sposob, ako sa citit’ potrebny a
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dolezity. Dokonca niektori sa domnievaju, ze to suvisi s biblickym principom lasky: ,,Milovat’
budes blizneho ako samého seba.*
Problém so zavd’atovanim

Ak vam vsak na niekom skutoéne zaleZi a verite, Ze jemu zaleZi na vas, musite prejavit’ ochotu
a povedat’ tomu Cloveku pravdu. Zistite, ze aj ked’ mozno nebude suhlasit’ s tym, ¢o ste povedali
alebo urobili, aj nadalej sa bude dobre citit' vo vasej spolo¢nosti. Nie je mozné, aby ste vzdy
vyhoveli kazdému okolo vas. LCudia, ktori sa snazia zavdaCit' vSetkym, musia ob¢as niekomu
nevyhoviet’ a obycajne to spravia voci osobe, ktora je pre nich najdolezitejSia/najblizsia. Dufajua, ze
ich blizky sa s tym nejako vyrovna. Nane$tastie tymto spdsobom najviac ublizuju a zrafiuju ludi,
ktorych najviac miluji. Nemali by sme to robit' naopak? Najviac investovat do vztahov
S najbliz§imi? Vychadzat' vzdy v ustrety druhym znamena hovorit’ nie svojej rodine.

Ludia, ktori sa snazia zavd’acit’ druhym, stracaji z dohl'adu svoje hodnoty

Bronnie Ware, australska zdravotna sestra, ktora sa starala o I'udi na smrtel’nej posteli, vo svojej
knihe ((The Top Five Regrets of the Dying) tvrdi, Ze jednou z veci, ktoré zomierajuci l'udia najviac
lutuju, je prave snaha zavd’acovat' sa inym. Zomierajuci l'udia vyjadruju lutost, ze nezili
autentickej$im spdsobom. Namiesto toho, aby sa spdsobom obliekania, spravania a vyjadrovania
snazili zavd’aCit’ inym, by sa chceli radsej spravat’ tak, ako to naozaj citili.

Vychadzat’ kazdému v Ustrety vam brani v tom, aby ste naplno rozvinuli svoj potencial. Stratite
zo zretel'a, Co je spravne, a budete robit’ len to, ¢o urobi radost’ inym.

Urdite si komu chcete vyhoviet’

Predtym nez automaticky zmenite svoje spravanie, na zaklade toho ¢o s myslite, ze od vas
ocakavaju ostatni, prehodnotte svoje myslienky a pocity. Ak sa chystate cavnut a radsej nevyjadrit
svoj nazor, spomente si na tieto skutocnosti tykajice sa zavd’acovania sa druhym:

robit’ si starosti, pretoze sa snazite vSetkym vyhoviet’ je strata ¢asu. Nemozete ovladat’ to, ako
sa citia ini.

T'udia, ktori sa chcu vSetkym zavdacit, sa l'ahko manipuluju. Manipulatori poznaju mnozstvo
taktik, ako sa zahravat’ s jeho pocitmi a kontrolovat’ jeho spravanie. Majte sa na pozore pred
Tud’'mi, ktori vas chcti obalamutit’ fraizami: ,,Chcem aby si to urobil, alebo urobila ty, pretoze ty to
vie§ najlepsie.“ ,,Tak nerada t'a o to ziadam, ale...

je v poriadku, ak sa niekto hneva alebo je sklamany. Neexistuje dovod, aby ste niekoho mali
cely cas obstastiiovat’ alebo sa mu zavd’acovat. Nie je vasou tlohou, aby ste T'udi usetrili od
negativnych emdcii. To Ze je niekto rozladeny, eSte neznamena, Ze ste urobil nieco zle.

kazdému neulahodite, nie je mozné, aby sa vSetkym pacilo to isté. Zmierte sa s tym, Ze istym
I'ud’om nikdy neulahodite.

Ujasnite si svoje hodnoty

Predstavte si slobodni matku, ktord pracuje na plny ¢as v tovarni. Ked jedného rana budi
svojho desat’ roéného syna do Skoly, ten sa stazuje, Ze sa neciti dobre. Matka mu zmeria teplotu
a zisti, ze ma hortcku. Oc¢ividne nemoze ist’ do Skoly. Matka sa musi rozhodntit’ ¢o spravi. Nema
nikoho, kto by mohol zostat’ s jej synom doma. Mohla by zavolat’ do prace, Ze je chora, ale ak si
vezme defl volna, nezaplatia jej zan. Ak jej za tento den nezaplatia bude mat’ problém vyjst’
s peniazmi, ktoré dostane. TaktieZ riskuje, Ze by ju mohli vyhodit. Rozhodne sa doma nechat’ syna
samého. Vie, Ze by ju za to niekto odstdil. Riadi sa v8ak svojimi hodnotami, ktoré jej vravia, ze za
danych okolnosti je to jedind spravna moznost. Neznamena to, ze si svoju pracu ceni viac ako
svojho syna. Prave naopak, on je pre fiu najddlezitej$i. Ona vSak vie, Ze z dlhodobého hladiska je to
pre jej rodinu najlepsie rozhodnutie.

Ak sa musite v Zivote rozhodnut,, je ddlezité, aby ste vedeli, aké vyznavate hodnoty, pretoze len
tak dokazete robit’ tie najspravnejsie vol'by. Viete vymenovat len tak z hlavy pét’ veci, ktoré s pre
vas najdolezitejSie? Vacsina l'udi to nedokaze. Ak vSak nemate ujasnené svoje zakladné hodnoty,
ako potom viete do Coho investovat svoju energiu a na zaklade Coho robit’ tie najlepSie

rozhodnutia? Napiste si zoznam hodnét, ktoré st pre vas najdolezitejSie a zamyslite sa ¢&i
nevkladate prili§ vela usilia do nie¢oho, ¢o sa vo vaSom zozname vobec nenachddza. Na ktorom
mieste vo vaSom zozname sa nachadza zavd’a¢ovanie sa druhym?
Doprajte si ¢as na rozhodnutie, ¢i druhym vyhoviete alebo nie
Ak sa automaticky suhlas stal pre vas zvykom, naucte sa skor nez suhlasite, prehodnotit’ svoje
rozhodnutie. Ak vas niekto o nieGo poziada, predtym nez automaticky prikyvnete, polozte si
nasledujuce otazky:
- skutocne to chcem urobit™? Vacsina l'udi, ktori sa snazia zavd’acit’ inym, nevie povedat’ ¢o vlastne
chcd, lebo st zvyknuti robit’ veci automaticky.
¢o ma to bude stat? Ak chcete pre niekoho nieco urobit, zakonite musite nieco obetovat.
Predtym nez sa rozhodnete, najprv prehodnot'te, ¢o to pre vas znamena.
aky z toho bude mat pocit? Ak sa rozhodnete danému ¢loveku vyhoviet, nemoze sa stat, Ze vas
to v koneénom désledku nahneva alebo roz&li? Alebo sa z toho budete tesit’ a naplni vas to
pocitom spokojnosti? Zvazte moZnosti a predstavte si, aky by ste z nich mali pocit.
AK sa zmierite s tym, Ze nemézZete kazdému vyhoviet’, posilni vas to
Vase slova a spravanie musia byt’ v sulade s vaSim presvedéenim, pretoze len tak dokazete zit
plnohodnotny zivot podla vlastnych predstav. Ak sa prestanete trapit’ tym, aby ste kazdému
ulahodili a namiesto toho sa smelo rozhodnete pre zivot podla vlastnych hodnot, ziskate tym
mnozstvo vyhod:
- stipne vase sebavedomie, budete spokojny s vaSimi rozhodnutiami a to aj vtedy, ked’ niekto
s vami nebude suhlasit’, pretoZe viete, Ze robite spravnu vec
- budete mat’ viac ¢asu a energie na vlastné plany
nebudete pod takym stresom, nadobudnete pocit, Ze mate svoj Zivot pod kontrolou
- vypestujete si zdravSie medziludské vztahy. Ked’ sa budete spravat’ asertivne, ostatni si vas budu
viac vazit
nadobudnete pevnejsiu vol'u. Len vtedy, ak ste presvedéeny, Ze to o robite je skutocne najlepsie
pre vas, dokazete si udrzat’ potrebnu motivaciu
Riesenie problémov a typické nastrahy
V zivote kazdého z nés su oblasti, v ktorych polahky Zijeme podla vlastného rebricka hodn6t
a vinych sa snazime zavd’acit' inym. Davajte si pozor na varovné signdly a usilujte sa zit' podl'a
vlastnych predstav a nie podl'a toho, ¢o vyvola najpozitivnejsie ohlasy vo vasom okoli.
Co pomaha:
- zostavit’ si rebricek hodno6t a riadit’ sa nim
ujasnit’ si svoje pocity predtym, nez sa rozhodnete nickomu v nieCom vyhoviet
- vediet’ povedat’ ,,nie“, ak sa vam do nie¢oho nechce
- naucit’ sa zvladat’ neprijemné pocity, ktoré sa spajajt s konfliktnymi situdciami a konfrontaciou
spravat’ sa asertivne aj vtedy, ked’ sa to nestretne s pochopenim
Co nepomaha:
- stratit’ zo zretel'a to kym ste a aké vyznavate hodnoty
- brat’ do uvahy pocity druhych, bez toho aby ste mysleli aj na svoje vlastné
automaticky prijat’ pozvanie bez toho, aby ste zvazili, ¢i sa vam to skuto¢ne hodi
automaticky na vsetko prikyvnut’ a vyhoviet’ kazdej poZiadavke, len aby ste sa vyhli konfrontacii
ist' s davom, alebo odmietnut’ vyjadrit’ vlastny nazor, ktory by protirecil nazoru vicsiny.

Na zaver: uvazujte o biblickych postavach, ktoré zapasili Gspe$ne alebo netispe$ne stymto
problémom a v§imajte si ako sa s tym vyrovnali. Napr.: Kain, Peter, Marta, Pontsky Pilat,...

Spracoval: Karol Badinsky
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