SLUZBA KAZANIA PRI SOBOTNYCH BOHOSLUZBACH

Miesto / den 5. 12. 19. 26.
B. Bystrica 1 PSE K. Badinsky F. Sods J. Hanko
B. Bystrica 2 PSE F. So6s F. Borinsky E. Sopon
Brezno PSE - J. Kucera F. Sods
Badin PSE - - -
PRAVIDELNE TYZDENNE STRETNUTIA:
Utorok: stretnutie mladsej mladeze Kollarova 18:00 hod.
MS Malachov-zeny, studium spisov EGW Ortutska 59 18:00 hod.
Streda: MS Horna dvorana, stadium knihy Skutky ap.  Kollarova 17:30 hod.
MS Senica, $tidium spisov EGW u Cunderlikov 18:00 hod.
MS Malachov, $tidium knihy Tazba vekov u Kapustov 19:00 hod.
Stvrtok: MS Radvaii, §tidium knihy Exodus u Kisov 14:00 hod.
Kniznica pre verejnost’ Kollarova 16-18:00 hod.
Cvicenie nielen pre star§ich Kollarova 16:15 hod.
MS Brezno, stadium knihy Skutky apostolov  u Kovacikov 17:00 hod.
MS BB mesto, Stidium knihy Genesis u Kruspanov 19:00 hod.
Sobota: stretnutie ucitel'ov sobotnej Skoly BB1, BB2 08:00 hod.
sobotna $kola, stadium Biblie vsetky zbory a sk. 09:00 hod.
kazanie z Bozieho slova vsetky zbory a sk. 10:45 hod.
(MS — modlitebna skupina)
DOLEZITE DATUMY A PODUJATIA:
11.-13.  Stretnutie starSich zborov Rackova dolina
12. Benefi¢ny koncert Rudlovska 17:00 hod.
14. Vybor zboru BB2 Kollarova 17:00 hod.
15. Vybor zboru BB1 Rudlovska 17:30 hod.
16. Klub zdravia (T. Javorkova: Ako efektivne fungovat) Brezno 17:00 hod.
22. Klub zdravia (Toma3 Kaspar: Tloustnu si, ani nevim jak...) Kollarova 17:00 hod.
KONTAKTY:

Zbor Banska Bystrica 1, Rudlovska cesta ¢. 37, 974 01; zborbb.sk
Zbor Banska Bystrica 2, ul. J. Kollara ¢. 18, 974 01; bb2.casd.sk

Zbor Brezno, Stirova ulica & 19 (zeleny dom, vo dvore)

Skupina Badin, po dohovore u Noriky Turcerovej
Kazatelia: Filip Soos, 8 0949 794 292, @: fpsoos@gmail.sk

Daniel Komora, & 0907 475 741, @: dkomora@casd.sk
Karol Badinsky, 8 0905 302 793, @: kbadinsky@casd.sk

Redakcia, preklady a Giprava textu: Karol Badinsky
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CO ROBIA/NEROBIA DUSEVNE SILNi BUDIA IV

Snaha ovladat’ veci okolo nas zvyCajne prameni z tizby zbavit’ sa uzkosti. Ak viete, Ze mate
vsetko pod kontrolou, ¢oho by ste sa mali obavat? Namiesto toho, aby ste sa vyrovnali so svojimi
obavami, snazite sa ovladat’ svoje okolie. Tuzba o vsetko sa postarat’ méze pochadzat’ tiez z akéhosi
hrdinského komplexu. Upneme sa na mylnu predstavu, Ze ak sa budeme dostato¢ne snazit, vsetko
sa vyvinie podl'a nasich predstav.

4. NEPLYTVAJU SILAMI NA VECI, KTORE NEDOKAZU OVPLYVNIT
»-Mozno nedokazete v Zivote ovplyvnit’ vSetko, ¢o sa vam prihodi, ale mozete sa rozhodnut’, ze
nedovolite, aby vam to znicilo zivot.“ (Maya Angelou, amer. poetka a spevacka)

Mat’ vSetko pod kontrolou

Pocit, ze mame vietko pod kontrolou néas napliia pocitom bezpe&nosti, no mysliet’ si, e mame
vzdy moc tahat’ za nitky, mdze byt trochu problematické. Zamyslite sa, ¢i odpoviete kladne na
niektory z nasledujucich bodov:

- investujete vela Casu a energie v snahe predist’ comukol'vek zlému

- prajete si, aby sa ostatni zmenili

- ste presvedéeny o tom, ze v tazkej situdcii si dokazete poradit’ sam

- verite, Ze kazdy vysledok zavisi od toho, kol’ko usilia ste vynalozili

- usudzujete, ze §tastie nema s ispechom ni¢ spoloéné, prave naopak, vasa budiicnost’ zavisi

iba od vas

- Tudia vas obc¢as povazuju za perfekcionistu, ktory musi mat’ vzdy vsetko pod kontrolou

- mate problém s delegovanim zodpovednosti inym, pretoze si myslite, Ze to nezvladnu

- aj ked musite priznat, ze nemate situaciu pod kontrolou, len tazko sa s tym dokazete

zmierit’

- ked sa vam nieco nepodari, ste presved¢eny o tom, Ze je to vyhradne vasa chyba

- ked musite poziadat’ o pomoc, mate z toho neprijemny pocit

- miyslite si, ze l'udia, ktori nedosiahli svoje ciele, si za to mozu sami

- nedokazete pracovat’ v time, pretoze pochybujte o schopnostiach ostatnych

- nedokazete nadviazat' zmysluplny vzt'ah, pretoze nedoverujete 'ud'om

Prichytili ste sa, ze na niektoré z predchadzajuicich tvrdeni odpovedate kladne? Nemodzete
printtit’ okolnosti alebo l'udi vo vasom okoli, aby zapadli do vasho sposobu myslenia. Ak sa naucite
zmierit’ s vecami, ktoré nedokazete ovplyvnit, budete moct’ venovat’ tento ¢as a energiu veciam,
ktoré ovplyvnit’ dokézete, a dosiahnete tym vicsie uspechy.
Preco sa snaZime ovladat’ v§etko okolo nas

Snaha ovladat’ veci okolo nas zvy€ajne prameni z tizby zbavit' sa uzkosti. Tuzba o vsetko sa
postarat’ moze tiez pochadzat’ z akéhosi hrdinského komplexu. Radsej vSetko vybavime sami, aby
sme si boli isti, Ze to urobime poriadne, pretoze nedoverujeme schopnostiam ostatnych.



Centrum kontroly
Rozhodnutie o tom, nad ¢im mate kontrolu a ¢o sa vam spod nej vymyka, Gizko stvisi s tym,
comu verite. V psychologii sa tomu hovori centrum kontroly. Cudia s vonkaj$im centrom kontroly
veria, Ze ich zivot vo velkej miere zavisi od vonkajsich okolnosti ako napr. osud, $tastie, udel.
Veria tomu, Ze sa stane to, ¢o sa ma stat’. Cudia s vnutornym centrom kontroly veria, Ze maju svoju
budiicnost’ pevne vo svojich rukach. Pocituji plna zodpovednost’ za svoje uspechy a netispechy.
Podla toho, do ktorej skupiny patrite, vaSe centrum kontroly dokdze ovplyvnit’ ako vnimate svoje
okolnosti.
Problém s tym ako si myslite, Ze dokaZete vSetko ovplyvnit’
- snaha ziskat’ Gplna kontrolu zvySuje uzkost’, ak sa vam veci nedaria, nadobudnete pocit
neschopnosti, pretoze si uvedomite, ze nedokazete ovplyvnit’ vysledok
- snahou ziskat’ nad vSetkym kontrolu plytvate ¢asom a energiou, ktoré ste mohli investovat’
tam, kde to ma, naozaj, vyznam
- narusate tym vzt'ahy, budete mat’ tendenciu hovorit’ aj inym I'ud’om ¢o maju robit’
- stanete sa prehnane prisnym sudcom, l'udia so silnym vnutornym centrom kontroly Casto
trpia osamelost’'ou, pretoze ich roz€ul'uje, ze ostatni nedokazu vyhoviet ich kritériam
- zbytocne sa budete zo vSetkého obvinovat, nedokazete zabranit’ vSetkym neprijemnostiam
SnaZte sa o vyvaZeny zmysel pre kontrolu
Ludia, ktori maji v rovnovahe vnatorné a vonkajsie centrum kontroly vedia, ako ich spravanie
moéze ovplyvnit’ Sancu na uspech, ale zaroven si uvedomuju, Ze isti rolu zohravaju aj vonkajsie
okolnosti ako napr. to, ak ste v spravnom ¢ase na spravnom mieste. Musite pochopit’, ¢o mozete a
¢o nemozete ovplyvnit. Skuste si spomenit’ na situdcie, ked’ ste premrhali mnozstvo energie na
Tudi a okolnosti, na ktoré ste nemali ziadny vplyv. Uvedomte si, ze existuje mnozstvo veci, ktoré
nedokazete ovplyvnit’:
- mozete svojmu dietatu poskytnut’ vSetko preto, aby bolo uspesné, ale nemozete z neho
spravit’ dobrého ziaka
- mozete v praci urobit’ maximum, ale nemozete svojho $éfa printtit, aby vasu pracu ocenil
- mozete predavat’ skvely produkt, ale nemdzete 'ud’om nadiktovat’, aby si ho kupili
- mozete byt tym najchytrejsim clovekom na svete, ale nemdzete l'udi prinutit’, aby posluchli
vasu radu
- mozete naliehat,, prosit, vyhrazat' sa, ale nemdzete svojho partnera prinutit’, aby zmenil
svoje spravanie
- mozete byt hoci tym najpozitivnejsim ¢lovekom pod slnkom, ale nedokazete tym vyliecit
smrtel'nt chorobu
- mozete sa o seba akokol'vek starat), ale aj tak mozete ochoriet
- mozete mat’ kontrolu nad svojimi ¢inmi, ale nemozete kontrolovat’ svojho protivnika
Odhal’te svoje obavy
Ked sa pristihnete pri tom, Ze chcete ziskat' kontrolu nad nie¢im, nad ¢im nemate vplyv,
polozte si otazku: Coho sa tak bojim? Bojite sa, Ze sa niekto iny zle rozhodne? Znepokojuje vas, Ze
niefo nevyjde? Obavate sa, ze zlyhate? Len ak odhalite svoje obavy a spravne ich pochopite,
pridete na to, ¢o mozete a co nemdzete ovplyvnit. Len ¢o odhalite svoje obavy, zistite ¢o dokazete
ovplyvnit, a majte pritom na paméti, Zze niekedy dokazete ovplyvnit’ len svoje spravanie a postoj.
Ovplyviiujte inych bez toho, aby ste ich kontrolovali
Niekedy je narocné sediet stranou a pozorovat’ konanie inych, ak ho neschvalujeme.
Predovsetkym, ak si myslime, Ze si svojim konanim Skodia. Opakované naliehanie, prosby ani
hrozby nikam nevedu. Pozrite si niekol'’ko moznosti, ako ovplyvnit’ rozhodnutie inych bez toho, aby
ste ich k zmene nutili:

- najprv si ich vypocujte, az potom vyjadrite svoj nazor. Ak ludi nepocuvate, nebudu
pocuavat ani oni vas
- vyjadrite svoje obavy a znepokojenie, ale len raz, opakovanie nebude mat’ vac¢si ucinok,
obrati sa proti vam
- zmeiite svoje spravanie, travte s clovekom, ktorého chcete viest’ k zmene viac ¢asu
- vyzdvihnite pozitiva jeho Zivota alebo progresu, ktory dosiahol, ale bez prehanania
Ak sa vzdate snahy vSetko kontrolovat’, posilni vas to
- budete $tastnejsi, najstastnejsi I'udia s vyvazenym centrom kontroly, rozhodne St'astnejsi
ako ten, ktory zije v presvedéeni o vlastnej viemohucnosti
- budete mat’ lepsie vztahy, za¢nete viac doverovat’ l'ud'om, ochotnejsie poziadate o pomoc
a ostatni vas prestant vnimat’ ako ve¢ného kritika, zvysi sa vas pocit spolupatri¢nosti
- nebudete sa tol’ko stresovat’, nebudete na svojich pleciach niest’ vahu celého sveta
- otvorite sa novym prilezitostiam, ak potlacite nutkanie o v§etkom rozhodovat’, zvysi sa vase
sebavedomie vo vlastné schopnosti zvladat’ nové prilezitosti
- budete uspesnejsi, nebudete sa snazit’ zvladat’ vSetko, ale iba to, na ¢o mate realny dosah
RieSenie problémov a typické nastrahy
Ak sa sustredite predovSetkym na to, ¢o nefunguje, namiesto toho, aby ste sa posnazili zmenit’
vlastny pristup a spravanie, uviaznete na mitvom bode. Neplytvajte energiu v snahe predvidat
burku, radse;j zistite, ako sa na fiu pripravit’.
Co pomaha
- prenechat isté Glohy a zodpovednost’ inym
- poziadat’ o pomoc, ked’ ju potrebujete
- zamerat’ sa na rieSenie problémov, ktoré sl vo vasej moci
- snazit’ sa inych primerane ovplyviiovat’, nie kontrolovat’
- racionalne zvazit, co dokazete ovplyvnit’ a na ¢o vplyv nemate
- nespolichat’ sa vo vSetkom len na seba
Co nepomaha
- trvat’ na tom, ze sa o vSetko postarate sam, pretoze nikto iny to nedokéaze tak dobre ako vy
- urobit’ si vSetko sam, pretoze ste presvedCeny, ze by ste mali zvladnut’ veci bez cudzej
pomoci
- stracat ¢as Givahami nad tym, ako zmenit’ veci, ktoré nemoézete ovplyvnit’
- nutit’ inych, aby sa spravali podl'a vasich predstav odhliadnuc od ich pocitov
- premyslat’ jedine nad tym, ¢o by ste mali podniknut’, aby sa veci vyvinuli podla vasich
predstav
- - brat na seba zodpovednost’ za kone¢ny vysledok bez toho, aby ste si priznali, Ze sa na
fom podielalo viacero inych faktorov

,Kristovi ucenici si uvedomovali svoju neschopnost’ a preto v pokore a modlitbe spajali svoju
bezmocnost s jeho mocou, svoju nevedomost sjeho mudrostou, svoju Ubohost s jeho
nevycerpatelnym bohatstvom. Takto povzbudeni a zmocneni nevahali vstpit’ do sluzby Majstra.
(EGW, SA 6 k. 57/38)

Na zaver: uvazujte o biblickych postavach, ktoré zapasili Gispesne alebo netspesne s touto
otazkou. Napr.: Miriam (MojziSova sestra), Nebikadnecar (Nabuchonodozor), Peter, Marta, Judas,
Tomas, Pavol ...

Spracoval: Karol Badinsky



