SLUZBA KAZNIA PRI SOBOTNYCH BOHOSLUZBACH

Jul 1. 14. 21. 28.
Rudlovska K. Badinsky F. So6s BB2 D. Kogut
Kollarova F. So6s *S. Bohr - video S. Bielik BB1
Brezno - J. Nehyba K. Badinsky T. Kapusta
August 4. 11. 18. 25.
Rudlovska F. Borinsky J. Nehyba M. Homisin F. Sobs
Kollarova *S. Bohr - video F. Sods BB1 J. Hanko
Brezno - F. Borinsky J. Hanko -

PRAVIDELNE TYZDENNE STRETNUTIA:

Streda: MS Malachov, stidium knihy Tazba vekov ~ u Kapustov 19:00 hod.
Stvrtok: MS Brezno, $tidium knihy Skutky apostolov u Kovacikov 17:00 hod.
Sobota: stretnutie ucitel'ov sobotnej Skoly BB1, BB2 08:00 hod.

sobotna skola
kézanie z BozZieho slova
(MS — modlitebna skupina)

vSetky zbory a sk. 09:00 hod.
vsetky zbory a sk. 10:45 hod.

DOLEZITE DATUMY A PODUJATIA:

7.7. Popoludniajsia bohosluzba Rudlovska 14:30 hod.
14.7 Kazanie z videa, stadium posolstva Zj 14 Rudlovska

29.7-5.8. Tyzden duchovnej obnovy — SK Satoralujhely, Mad’arsko

4.8. Kazanie z videa, stadium posolstva Zj 14 Kollarova

Klub Pathfinder Fatra

Hl'adame sponzorov pre $tyri deti z detského domova na letny tabor ,,Korab“. Tabor organizuje
oddiel Fatra Banska Bystrica od 15.7.-22.7.2018. Cena pobytu je na kazdé¢ dieta 95€. Finan¢ny dar
mozete poslat’ na ucet Fio banka SK98 8330 0000 0029 0137 6290. Dakujeme. Za organiza¢ny
tim F. Turoci

KONTAKTY:

Zbor Banska Bystrica 1, Rudlovska cesta €. 37, 974 01; zborbb.sk
Zbor Banska Bystrica 2, ul. J. Kollara ¢. 18, 974 01; bb2.casd.sk
Zbor Brezno, Stirova ulica ¢&. 19 (zeleny dom, vo dvore)

Skupina Badin, po dohovore u Noriky Turcerovej

Kazatelia: Filip Soos, @& 0949 794 292, @: fpsoos@gmail.sk
Daniel Komora, & 0907 475 741, @: dkomora@casd.sk

Karol Badinsky, & 0905 302 793, @: kbadinsky@casd.sk
Redakcia, preklady a Uprava textu: Karol Badinsky

‘i CIRKEV ADVENTISTOV SIEDMEHO DNA

SPRAVODAJ
* A D V E N I BANSKOBYSTRICKYCH
ZBOROV

JuL — AucusT 2018

CO ROBIA/NEROBIA DUSEVNE SILNi 2UDIA VI

Slovo riziko nemd v slovencine dobry zvuk, chapeme ho skor negativne. V skutoCnosti sa v§ak
s rizikom stretdvame &i sa nam to paci alebo nie. Stvisi s rozhodovanim a odvahou. Premys§lanim
nad rizikom nevyluCujeme opatrnost, prave naopak. Opatrnost’ je dolezita a uzitocna, ale sama
0 sebe moze byt niekedy brzdou. Ked’ nas Jezi$ Kristus pozyva k nasledovaniu tiez je v tom uréita
miera rizika, dokonca tym, Ze sa pre JeziSa rozhodneme mozeme nieCo stratit, napr. aj priazel
vlastnej rodiny. Byt odvaznym, alebo inak premyslene riskovat’ je téma, ktorej sa budeme v tomto
¢lanku venovat'.

,Nebudte prili§ nesmeli a vypity vo svojich &noch. Cely Zivot je experiment. Cim viac
experimentov spravite, tym lepsie.“ Ralph Waldo Emerson

6. NEBOJA SA PODSTUPIT PREMYSLENE RIZIKO
Averzia vo€i riziku
V zivote sa stretivame sroznymi druhmi rizika (finanéné, emocionalne, socidlne, riziko
Vv podnikani). Cudia sa vSak obcas zo strachu vyhybaju rizikam, ktoré by im mohli pomdct’ viac
rozvinat’ ich potencial. Odpovedali by ste kladne na niektory z nasledujtcich bodov?
- bojujete s dblezitymi rozhodnutiami v Zivote.
- celé dni snivate o tom, o by ste chceli robit, ale ni¢ konkrétne pre to nespravite.
- rozhodujete sa impulzivne pretoze myslienka rozhodovania vas vzbudzuje tizkost'.
- Casto premyslate nad tym, Ze by ste mohli robit’ v Zivote nie¢o zaujimavejSie alebo
podnikavejsie, ale brzdia vas vase obavy.
- ked zvazujete, ¢i sa do nie¢oho pustite, zvyc¢ajne vam napadne najhor§i mozny scendr, a tak
to radsej ani neskusite.
- zvycajne dovolite, aby za vas rozhodli ini, len aby ste to nemuseli urobit’ vy.
- vyhybate sa riskovat’ v istych oblastiach svojho Zivota, pretoze sa bojite.
- zakladate svoje rozhodnutia na stupni svojho strachu. Ak mate mensie obavy, mozno sa do
planovanej aktivity pustite.
- Zijete v presvedCeni, Ze vysledok vo vel'kej miere zavisi od $tastia.
Nedostatok vedomosti 0 tom ako spravne odhadnut’ riziko, vedie k zvy§enim obavam. Strach
riskovat’ nasledne vedie k tomu, Ze sa riziku vyhybate. Existuju vSak kroky, ako sa naucit’
riziko spravne odhadnut’ a S praxou sa tieto schopnosti daju vycibrit’.
Preco sa vyhybame rizikam
Aj v pripade, Ze naSe emocie nemajt ziadny racionalny zaklad, ob¢as im dovolime, aby ziskali
prevahu nad racionalnym uvaZzovanim. Namiesto toho, aby sme si poloZili otazku: ,,Co by sa mohlo
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redlne stat’...? si povieme: Co ak nahodou...?* Casto sa stava, Ze zakladame svoje rozhodnutia na
pocitoch, nie na logike. Nespravne predpokladame, Ze stupeii nasho strachu je priamo Gmerny
stupiiu rizika. NaSe pocity vSak ¢asto nepramenia z reality, sU iraciondlne a si mozno ovplyvnené
len jednou negativnou skisenostou z detstva.

Aby sme dokazali odhadnut’ mozné riziko musime ratat’ s tym, ze vysledok nasho spravania
modze mat’ isté pozitivne alebo negativne dosledky a nasledne zmerat’ aky na nas budid mat’ tieto
désledky vplyv. Riziko zagina ako vopred premysleny proces. Ci rozmyslate nad kupou domu
alebo sa rozhodujete pre nieCo nové v zivote vaSe rozhodnutie prindSa urcity druh rizika.
Skutocnostou je, Zze vacsina z nds neinvestuje dostatok casu do toho, aby prehodnotila, ktoré rizika
podstipit’ a ktorym sa vyhnut. Riskovat’ premyslene ¢asto predstavuje rozdiel medzi priemernym
a vynimocnym Zivotom.

Prehodnot’te riziko a zmiernite svoje obavy

Nespoliehajte sa prili§ na svoje pocity, mézu byt vel'mi nespol'ahlivé. Mnoho l'udi sa boji
lietania. Niektori si radSej vyberu dlhu cestu autom ako omnoho kratsi let, samozrejme kvoli
bezpednosti, resp. schopnosti kontrolovat’ situdciu. V lietadle to ma pod kontrolou len jeden alebo
dvaja piloti. To je jedno z uvaZzovani, ktoré je zaloZené na emoéciach. Cestovanie autom vyvolava
mensiu uzkost. Podl’a statistik je pravdepodobnost’ umrtia pri autonehodach 1:5 000, zatial’ ¢o pri
leteckych nestastiach je 1:11 000 000.

Vidsina prieskumov ukazuje, Ze sme na tom pri odhadovani rizika dost’ zle. Az prili§ vela
naSich rozhodnuti je postavenych na iracionalnosti:

- nespravne odhadujeme ak( kontrolu mame nad situdciou. Zvy¢ajne sa odhodlame pouzit’

vacsie riziko ak predpokladame, ze dokazeme my sami kontrolovat’ situaciu.

- ak mame pocit, Ze sme podnikli vSetky bezpecnostné opatrenia, zvykneme to s rizikom
prehanat’. Poistovacie spolocnosti si ved Statistiku, ktora ukazuje, ze ked sa v aute
pripitame, alebo je v aute viac bezpeCnostnych prvkov, mame pocit, Ze modzeme ist
rychlejsie.

- nerozozname rozdiel medzi vlastnou Sikovnostou a nghodou.

- sme ovplyvneni roznymi poverami. V priemere 010000 Fudi menej si kupi letenku
v piatok trinasteho. Do tejto oblasti patri aj pozeranie horoskopu, alebo obliekanie sa do
,,Stastného kusu oblecenia® (sveter sako, ponozky...). Asi si nemusime dokazovat, Ze tieto
veci skutoéne neznizuju riziko, rovnako ako ho ¢ierna macka nezvysuje.

- Casto nas polahky oklame vidina vlastného zisku, napr. lotéria. Je to precefiovanie Sance na
Uspech.

- C¢im CcastejSie riskujeme, tym sa nam to javi prirodzenejSie. Ak sme Casto vystaveni
riskantnym situaciam, mavame tendenciu nespravne odhadnt’ mozny zisk, napr. rychlost’
pri riadeni vozidla.

- prehnane dbverujeme schopnosti inych spravne odhadnut’ stupen rizika. Ak ste v dave Iudi,
ktori nereaguju na dymovy zapach, pravdepodobne nebudete citit’ ani vy ni¢. Naopak, ak
sa zacne §irit’ panika, prenesie sa to aj na vas. Emocie su nakazlivé.

- média maju vplyv na to ako vnimame riziko. Spravy o nejakej zriedkavej chorobe alebo
prirodnych katastrofach vyvolavaja pocit, ze sme vo va¢§om ohrozeni ako to naozaj je.

Minimalizujte riziko, maximalizujte $ance na Gispech
- Co vis to mdze potencidlne stat? Niekedy je riziko hmatatelné napr. peniaze, niekedy
nehmatatel'né napr. odmietnutie.
- Aké st potencilne vyhody? Zvazte, ¢o by vam pripadné riziko mohlo priniest. Co by sa
stalo v pripade pozitivneho vysledku?
- Ako mi riziko pomdze priblizit' sa k cielu? Zvazte svoje ciele — nakol’ko by vam dané
riziko mohlo pomoct.
- Aké st iné moznosti? Je dolezité, aby ste ich zvaZili a vybrali si ti najvhodnejsiu.
- Co by sa stalo, ak by sa vam podaril ten najlep§i mozny scenar? Stanovte si reélne
ocakavanie, ¢o by ste mohli ziskat’, ak by to dopadlo najlep§im moznym spdsobom.
- Co najhorsie by sa mohlo prihodit’ a ako dokazete zniZit’ riziko, Ze sa to skutoéne stane?
Rovnako dolezité je zvazit' aj tito moznost’ a nasledne urcit’ kroky ako sa tomu vyhnut'.
- Co by sa stalo, ak by situacia dopadla podla najhor§ieho mozného scenara? Mate
pripraveny plan ,,B“? Nebolo by rozumné ist’ do rizika bez toho, aby ste vedeli ako sa
Z toho ,,dostanete von*.
- Ako velmi bude na tomto rozhodnuti zalezat o niekolko rokov? Je riziko velké alebo
male? Aky to bude mat’ vplyv na vasu budicnost’?
RieSenia problémov a typické nastrahy
Sledujte rizika, ktoré podstupujete, a pocity, ktoré pritom méate. Zamyslite sa nad tym, ktoré
Sance ste nevyuzili. Uistite sa tak, ze podstupujete rizika, z ktorych mozete nieco ziskat’, i ked’ su
obcas spojené s istymi obavami. Majte pritom na paméti, ze spravne odhadnut’ mozné riziko si
vyzaduje ista prax a prave praxou sa u¢ime a napredujeme.
Co pomaha:
- uvedomit’ si, aké mame pri podstupovani rizika pocity.
- urdit, ktoré riziko povazujeme za obzvlast’ vysoke.
- odhalit’ iracionalne myslienky, ktoré ovplyviiuju nase rozhodnutia.
- zistit’ si jednotlivé fakty.
- pred kazdym rozhodnutim zvazit' mozné rizika.
- pravidelne sa pustat do premysleného rizika, zvazit' vysledok a poucit’ sa z kazdej
riskantnej situécie.
Co nepomaha:
- zakladat rozhodnutie na svojich pocitoch.
- vyhybat sa riziku, ktoré v nas vzbudzuje najvécsie obavy.
- dovolit iracionalnym myslienkam, aby ovplyvnili nasu ochotu vyskusat’ nie¢o nové
- nevSimat’ si fakty, alebo sa nesnazit’ ziskat’ ¢o najviac informacii, na zaklade ktorych by ste
mohli urobit’ ¢o najlepsie rozhodnutie.
- reagovat’ impulzivne, bez toho aby ste zvazili mozné riziko.
odmietnut’ riskovat’ v situacii, ked’ by ste museli opustit’ svoju zOnu bezpecia.

Na zaver: uvazujte o biblickych postavach, ktoré zapasili Gspe$ne alebo neuspeS$ne s tymto
problémom a v8imajte si ako sa s tym vyrovnali. Napr. Abrahdm, Pilat, Ananias$ (Sk 9,10-17, nie
manzel Zafiry), Tomas, Peter,... Spracoval: Karol Badinsky
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