SLUZBA KAZANIA PRI SOBOTNYCH BOHOSLUZBACH

Miesto/dein 1. 8. 15. 22. 29.
Rudlovska J. Hanko T. Javorkova F. Sods VP E. Sopoii D. Varga
Kollarova K. Badinsky F. So6s L. Hajsel F. So6s VP S. Bohr
Brezno F. Sods T. Kapusta | K. Badinsky VP | F. Borinsky S. Duda
PRAVIDELNE TYZDENNE STRETNUTIA!
Utorok: stretnutie mladsej mladeze Kollarova 18:00 hod.
Streda: MS Senica, $tidium spisov EGW u Cunderlikov 18:00 hod.
MS Malachov, stadium knihy Ttuzba vekov u Kapustov 19:00 hod.
Stvrtok: MS Radvati, §tadium knihy Exodus u Kisov 14:00 hod.
Kniznica pre verejnost’ Kollarova 16-18:00 hod.
Cvicenie nielen pre starSich Kollarova 16:15 hod.
MS Brezno, $tidium knihy Skutky apostolov  u Kovacikov 17:00 hod.
Sobota: stretnutie ucitel'ov sobotnej Skoly BB1, BB2 08:00 hod.
sobotna skola 09:00 hod.

kézanie z BozZieho slova 10:45 hod.
(MS — modlitebna skupina)

DOLEZITE DATUMY A PODUJATIA:

1.  Popoludnajsia bohosluzba Kollarova 14:30 hod.
10. Vybor zboru BB2 Kollarova 17:00 hod.
11. Vybor zboru BB1 Rudlovska 17:30 hod.
15. Vedera Panova Radlovska

15. Vecera Panova Brezno

22. Vecera Panova Kollarova

29. Kazanie z videozaznamu Kollarova

29. Zbierka 13. soboty

SI PRIPRAVENY, PRIPRAVENA NA NAVRAT JEZISA KRISTA?

V termine od 4.10. do 5.12. 2018 sa uskuto¢ni séria biblickych zamysleni 0 tom ¢o Biblia
hovori o konci tohto sveta a priprave na ten buduci. Pravidelne v Banskej Bystrici kazdu stredu
od 10. oktdbra 2018 v modlitebni na Radlovskej ulici so zadiatkom o 17:30 hod.

V Brezne kazdy $tvrtok od 4. oktébra 2018 v prenajatych priestoroch na Sturovej ulici &. 19
S0 zaciatkom o 17:00 hod.

Vsetci ste srdecne pozvani. Program a nazvy prednaSok najdete na konci tretej strany tohto
spravodaja. Prednasat’ biblické posolstvo bude kazatel’ Karol Badinsky. Pozvanky budu k dispozicii
pocas septembra.

KONTAKTY:

Zbor Banska Bystrica 1, Ridlovska cesta ¢&. 37,974 01; zborbb.sk
Zbor Banska Bystrica 2, ul. J. Kollara ¢. 18,974 01; bb2.casd.sk
Zbor Brezno, Stirova ulica &. 19 (zeleny dom, vo dvore)

Skupina Badin, po dohovore u Noriky Turcerovej

Kazatelia: Filip Sods, 8 0949 794 292, @: fpsoos@gmail.sk
Daniel Komora, & 0907 475 741, @: dkomora@casd.sk

Karol Badinsky, & 0905 302 793, @: kbadinsky@casd.sk
Redakcia, preklady a Uprava textu: Karol Badinsky

‘i CIRKEV ADVENTISTOV SIEDMEHO DNA

SPRAVODAJ
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SEPTEMBER 2018

C0 ROBIA/NEROBIA DUSEVNE SILNi CUDIA VI
Nase spomienky nie su az natol’ko presné, ako sa domnievame. Ked” spominame na neprijemné
udalosti, ktoré sa nam prihodili, zvykneme ich prehafiat’, idealizovat’ alebo dramatizovat’.

7. NELIPNU NA MINULOSTI
Minulost’ nevylie¢ime tym, Ze v nej budeme pretrvavat. Minulost’ vylie¢ime len tak, ak budeme
naplno zit' v pritomnosti. (Marianne Williamson, americka spisovatel’ka)

UVIAZNUT V MINULOSTI
Niektori Fudia dookola rozoberaji veci, ktoré sa im udiali pred rokmi, ini sa zas ustavi¢ne
vracaji k tomu, ¢o sa im prihodilo uplynuly tyzdef. Znie vam niektoré z nasledujucich scenérov
povedome:
- prajete si, aby ste sa stlaenim ¢arovného gombika mohli vratit’ do minulosti a zmenit’ isté
obdobia svojho Zivota
- niektoré veci v minulosti nesmierne I'utujete
- Casto sa zamyslate nad tym, akou cestou by sa uberal vas Zivot, ak by ste sa v niektorych
situdciach rozhodli trochu inak
- obcas mate pocit, ze najlepsie dni svojho zivota uz mate za sebou
- dookola si prehravate spomienky na minulost’ akoby to boli scény vo filme
- obcas si predstavujete, Ze v istej situdcii v minulosti poviete alebo urobite nieco iné, a
rozmys$l'ate nad vysledkom
- trestate sa, alebo sa snazite sami seba presvedCit, Ze si nezasluzite byt’ Stastny
- hanbite sa za svoju minulost’
- ked urobite chybu, alebo sa vam prihodi nieco trapne, zvyknete si to v duchu dookola
prehravat’
- travite vel'a ¢asu premyslanim nad tym, ¢o ste "mali" alebo "mohli" urobit’ inak

PRECO LIPNEME NA MINULOSTI

Neprestajny pocit viny, hanby a hnevu st niektoré z pocitov, ktoré véas drzia v minulosti.
Mozno si podvedome nahovarate: "Ak sa budem citit' dostatoéne dlho mizerne, nakoniec si
dokazem odpustit.” Mozno si sami ani neuvedomujete, Ze ste v hibke duse presvedgeny o tom, Ze si
Stastie ani nazasluzite.

Ludia sa nevracaju do minulosti len preto, Ze sa im prihodilo nie¢o smutné alebo tragické.
Obéas lipneme na minulosti preto, Ze chceme svoju pozornost’ odvratit' od pritomnosti. Casto si
idealizujeme minulost’, pretoZe je to pre nas spdsob, ako uniknit’ pred vyzvami z pritomnosti.
Velmi Tahko sa dokdZeme upnut na predstavu, okolko sme mali v minulosti $tastnejsi
a bezstarostnej$i zivot. Pravdou vsak je, Ze nevieme s istotou povedat, ¢o by Si pre nas Zivot
prichystal, ak by sme sa v zivote rozhodli inak. Je vSak jednoduchsie nahovarat’ si, ako by sa Zivot
zmenil k lepSiemu, keby sme sa dokazali vratit’ o krok spét’.
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PROBLEM S UPNUTIM SA NA MINULOST

Vracat’ sa ustaviéne spdt, minulost’ nezmeni. Prave naopak, ak sa upnete na veci davno minulé,
spOsobi vam to viac problémov do buddcna. Uvedieme si niekol’ko prikladov, ako vam podobné
spravanie brani stat’ sa lepsim ¢lovekom:

- premrhate pritomnost, ak ste myslou nepretrzite v minulosti, nedokazete sa tesit
Z pritomnosti. Uniknl vam nové zazitky a prileZitosti, ktoré vAm prinasa dneSok.

- lipnutie na minulosti vam brani, aby ste sa primerane pripravili na buducnost’. Nedokazete
si ur¢it’ ziadne ciele a bude vam chybat’ motivacia k zmenam.

- vracanie sa do minulosti vazne narusi vasu schopnost’ rozhodovat’ sa. Ak sa nedokazete
vyrovnat’ s tym, ¢o sa stalo véera, nedokaZete robit’ spravne a primerané rozhodnutia pre
dnesok.

- ustaviéné zaoberanie sa minulostou ni¢ nevyrie$i. Minulost’ sa neda vratit’ spat’.

- rypanim sa v minulosti mbZete postupne upadnut’ do depresie, vyvolava to negativne
emocie. Opakovanie vyvolava d’alsie skl'ucujuce spomienky a moéze sa to zmenit’ na bludny
kruh.

- idealizovanim si minulosti alebo dobre znama tedria o zelensej trave na druhom brehu prili§
nepomaha. Je celkom pravdepodobné, Ze idealizovanim minulosti, zveli¢ujeme aj to ako je
dnes vsetko nanic.

- vracat’ sa do minulosti $kodi va§mu zdraviu. V roku 2013 urobila univerzita v Ohiu (USA)
Stadiu, ktora ukazala, Ze negativne spomienky zvySuju riziko zapalov v tele a celkovym
vysledkom mézu byt’ srdcovo-cievne ochorenia, rakovina a demencia.

NEDOVOLTE, ABY VAM MINULOST BRANILA POHNUT SA VPRED

- vyhrad'te si na vyhodnotenie toho, o sa stalo, presny ¢as, napr. si povedzte, Zze po veceri sa
budete este 20 mintit venovat’ tomu &o ste prezili. Ked’ ¢as vyprsi, za¢nite robit’ nieco iné.

- myslite na nieco iné, vedome si vytvorte plan, ako sa prinatite mysliet' na nieco iné.

- stanovte si plany do buducnosti - dlhodobé aj kratkodobé a podniknite konkrétne kroky ako
ich dosiahnut’. Budete sa mat’ na ¢o tesit’ a nevracat’ sa v myslienkach ustaviéne spat.

Ked’ sa vam v hlave vynoria negativne spomienky, vyskusajte tieto jednoduché kroky, aby ste

si na ne zachovali triezvy pohl'ad:

- ststredte sa na poudenie, ktoré pre vas z toho vyplyva. Zmierte sa stym a skuste prist’
nato, ako by ste sa mohli zmenit. V kone¢nom désledku to vobec nemusi byt’ na Skodu.
Tie najddlezitejSie lekcie sa naudime vd’aka tym najtvrd$im lekcidm, ktoré vam zivot
ustedril.

- vezmite do Gvahy fakty, nie pocity. Ked’ si v hlave premietnete vSetky fakty, uvidite, Ze
z vas stres vyrazne opadne. Ak od istej situacie odlucite pocity, ktoré sa vam s nou spajaju,
dokazete sa od nej v spomienkach l'ahsie odputat’.

- pozrite sa na situaciu z iného uhla pohl'adu. Dokazete ovplyvnit' spésob vnimania celého
pribehu. Tu istd prihodu dokazete porozpravat réznymi sposobmi a predsa pravdivo.

Ak maéte pocit, ze sa stale vraciate k tomu istému bodu zo svojej minulosti, mali by ste urobit’

vietko preto, aby ste sa s tym raz a navzdy zmierili. Tu je niekolko typov ako sa vyrovnat

S minulost'ou:

- vedome sami sebe dovol'te pohnut’ sa vpred. Niekedy si potrebujeme uvedomit’, Ze my sami
si musime dat’ sthlas, aby sme sa mohli pozriet dopredu. Neznamena to, Ze Uplne
zabudneme, ale zaCneme sa viac venovat pritomnosti a preZivat' ju zodpovedne a
s radostou.

- uvedomte si aku psychickl dan si vybera neprestajné rypanie sa v minulosti. Musite
pochopit, Ze vracat’ sa do minulosti mdze fungovat’ len z kratkodobého, nie z dlhodobého
hlradiska. Uvedomte si 0 ¢o v Zivote prichadzate, ked’ sa neustale vraciate do minulosti.

- odpustajte! Uprimné odpustenie vam pomodZe zbavit' sa negativnych pocitov. Pokiste sa
vsetko hodit’ za hlavu a nedovolte, aby vas zozieral hnev alebo pocit ublizenia.
- zmente spravanie, ktoré vas nuti zaoberat’ sa minulostou.
- v pripade potreby vyhladajte odborni pomoc. Traumatizujice udalosti moézu viest
k duchovnym ochoreniam, ako je napr. posttraumaticky stres. Odborné poradenstvo dokaze
zmiernit’ Gizkost’ a obavy spojené s traumatizujicimi zaZitkami.
ZMIERENIE S MINULOSTOU VAS DOKAZE POSILNIT
Ak sa budete cely zivot pozerat’ do spatného zrkadla, stratite prehl'ad o tom, ¢o sa deje na ceste
pred vami. Ak uviaznete v minulosti, nedokazete sa teSit’ a uzivat’ si budicnost’. Zakazdym, ked’ sa
vraciate do minulosti, podniknite potrebné kroky na to, aby ste sa vyrovnali so svojimi emdciami
a pohli sa vpred. Tym, Ze sa prestaneme vracat’ do minulosti, neznamena, Ze ju vymazete. Casto to
znamena, ze sa z minulostou vyrovnate a vykroCite vpred.

RIESENIE PROBLEMOYV - TYPICKE NASTRAHY

Co pomaha:

- zamysliet’ sa nad minulost'ou natol’ko, aby ste sa z nej dokazali poucit’

- pohnut sa v zivote vpred aj vtedy, ked’ je to bolestivé

- vyrovnat' sa zo zialom, aby ste sa dokazali sustredit’ na pritomnost, a zacat’ si robit’ plany
do buducnosti

- zamysliet’ sa nad negativnymi udalostami v Zivote z hl'adiska faktov, nie emocii

- najst’ spdsob ako sa zmierit’ s minulostou

Co nepoméha:

- popierat minulost’

- branit si v pokroku

- sustredit’ sa na to, o Co ste prisli, bez toho, aby ste dokazali Zit' v pritomnosti

- prehravat’ si v mysli dookola bolestivé udalosti a zameriavat’ sa na to, ako ste sa pocas nich
citili

- pokusat sa vratit’ spat’ do minulosti a napravit’ chyby, ktorych ste sa dopustili

Na zaver: uvazujte o biblickych postavach, ktoré zapasili speSne alebo netspesne stymto
problémom a v§imajte si ako sa s tym vyrovnali. Napr.: Abrahdm, Jozef, Saul (izrael. kral’), Maria
Magdaléna, Pavol,...

Spracoval: Karol Badinsky

SI PRIPRAVENY, PRIPRAVENA NA NAVRAT JEZISA KRISTA?

Co hovori Biblia o konci sveta? Termin: BR- stvrtok, BB - streda
1. Blizi sa koniec? Kedy naozaj pride? 4. 10. 10.10.

2. Noach, Abraham a ich koniec sveta. 11. 10. 17.10.

3. Co vieme o konci sveta od JeZida Krista? 18. 10. 24.10.

4. Kto prezije? Mame $ancu sa zachranit'? 25.10. 31.10.

5. Kniha Zjavenie - jasne o diioch konca. 1. 11 7.11.

6. Bozi zakon a koniec sveta. Majti nie¢o spolo¢né? 8. 11. 14.11.

7. Harmagedon — posledna vojna v historii Zeme. 15. 11. 21.11.

8. Sucasnost’ a koniec I'udskych dejin podl'a Biblie. 22.11. 28.11.

9. Ako sa mbzeme pripravit’ na novy zaciatok? 29.11. 5.12.
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