SLUZBA KAZANIA PRI SOBOTNYCH BOHOSLUZBACH

Miesto/der 6. 13. 20. 27.

Rudlovska K. Badinsky F. Sods T. Javorkova L. Hajsel
Kollarova F. Soos T. Javorkova F. Borinsky J. Hanko
Brezno - K. Badinsky F. Sods A. Duran

PRAVIDELNE TYZDENNE STRETNUTIA:

Streda: Prednasky: Si pripraveny na navrat J. Krista? =~ Rudlovska 17:30 hod.
Stvrtok: MS Radvaii, §tidium knihy Exodus u Kisov 14:00 hod.
Prednasky: Si pripraveny na navrat J. Krista? ~ Starova 19 17:00 hod.
MS mesto, studium knihy Genezis u Kruspanov 18:00 hod.
Sobota: stretnutie ucitel'ov sobotnej Skoly BB1, BB2 08:00 hod.
sobotna Skola 09:00 hod.
kazanie z Bozieho slova 10:45 hod.

(MS — modlitebna skupina)

DOLEZITE DATUMY A PODUJATIA:

6. Popoludnajsia bohosluzba Rudlovska 14:30 hod.
7. Vzdelavanie laickych kazatel'ov Kollarova

8. Vybor zboru BB2 Kollarova 17:00 hod.
9. Vybor zboru BB1 Rudlovska 17:30 hod.
12.-14.  Stretnutie mladeze Livin 4 Liptov

16. Klub zdravia Kollarova 17:00 hod.
17. Klub zdravia Brezno Stiirova 19 17:00 hod.
19.-21. Konferencia Zien Besenova

27. Otvorenie novej modlitebne Rakisy

KONTAKTY:

Zbor Banska Bystrica 1, Rudlovska cesta ¢. 37, 974 01; zborbb.sk
Zbor Banska Bystrica 2, ul. J. Kollara ¢. 18, 974 01; bb2.casd.sk
Zbor Brezno, Stirova ulica &. 19 (zeleny dom, vo dvore)

Skupina Badin, po dohovore u Noriky Turcerovej

Kazatelia: Filip Soos, 8 0949 794 292, fpsoos@gmail.sk

Daniel Komora, & 0907 475 741, dkomora@casd.sk

Karol Badinsky, & 0905 302 793, kbadinsky@casd.sk

Redakcia, preklady a uprava textu: Karol Badinsky
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(v:O ROBIA/NEROBIA DUSEVNE SILNi ZUDIA

Ak sa chcete vyhnut opakovaniu tych istych chyb, venujte chybe, ktorej ste sa dopustili trochu
casu a dokladne sa nad fiou zamyslite. Odlozte bokom vSetky negativne pocity, zistite okolnosti,
ktoré viedli k preslapu apoucte sa znich. Hladajte vysvetlenie bez vyhovoriek. Polozte si
nasledujuce otdzky: Kde som urobil chybu? Co som mohol urobit’ lepsie? Co by som mohol
v budticnosti zmenit'?

8. NEROBIA DOOKOLA TIE ISTE CHYBY
Jedina skutocna chyba je ta, z ktorej sa ni¢ nenauc¢ime. John Powell (Americky skladatel
a filmar)
POHROMA OPAKOVANIA TYCH ISTYCH CHYB
Aj keby sme sami seba najradsej presvedcili, ze sa dokazeme poucit’ z vlastnych chyb a nerobit’ ich
stale dookola, opak je niekedy pravdou. Je to hlboko zakorenené v l'udskej povahe. Bezne sa
doptstame dvoch druhov chyb. A to chyb v spravani, kam napriklad patri ,,vecné* meskanie alebo
chyb v mysleni, napr. sa domnievame, ze nas I'udia nemaju radi alebo robime vSetko na poslednu
chvilu. Hoci mozno niekto tvrdi, Ze ,,uz nabudice nebude robit’ unahlené rozhodnutia®, ak si neda
pozor, dopusti sa tej istej chyby pri uvazovani znova. Znie vam niektory z nasledujucich bodov
povedome?
- zaseknete sa pri dosahovani svojich cielov vzdy v tom istom bode
- ked narazite na prekazku, neinvestujete dostatok ¢asu, aby ste prisli na novy sposob, ako ju
prekonat’
- len tazko sa vzdavate svojich zlozvykov, vzdy sa vratite do uz zabehnutych kol’aji
- nevenujete dost’ Casu na to, aby ste zistili, preco vam nieco nevyslo
- hneva vas, ked’ sa nedokazete zbavit niektorych zlozvykov
- obcas si poviete, Ze ,,to uz nikdy neurobite”, no ¢oskoro zistite, Ze opakujete dookola tie isté
chyby
- niekedy mate pocit, Ze vas stoji obrovské usilie naucit’ sa robit’ nie¢o inak
- Casto vas frustruje nedostatok sebadiscipliny
- vasa motivacia robit’ veci inak mizne, len ¢o sa vam to nedari alebo musite prekro¢it’ vlastnu
z6nu komfortu
PRECO SA DOPUSTAME TYCH ISTYCH CHYB
Ak niekto vedome vyhlasi, Ze ,,rovnaki chybu uz nikdy viac neurobi®, pre¢o by to znovu spravil?
Pravdou je, Ze nase spravanie je vcelku komplikovany jav. Deti, tak ako dospeli, sa dokazu poucit’
z vlastnych chyb, ak na to dostant prilezitost’. Napriek tomu, Ze existuju stadie, ktoré to potvrdzuju,
je niekedy skutoéne tazké zbavit’ sa zlozvykov z minulosti. Pocas dospievania sme mozno prisli na
to, ze niekedy je najlepSie nase chyby tajit’ ako Celit’ ich dosledkom. Nielen v skole sa vSak ué¢ime
ako narabat’ so svojimi chybami. Média nam casto prezentuji rdzne celebrity, politikov ¢i



$portovcov, ktori sa snazia zamaskovat' svoje preslapy. Klamua len sa tak prasi asnazia sa zo
vsetkého vykrutit', len aby nemuseli s pravdou von, napriek tomu, ze ¢asto mame k dispozicii jasné
dokazy. Ak popierame vlastné chyby, nemdZeme sa nad nimi zamysliet’ a poucit’ z nich, ¢o len
zvySuje pravdepodobnost’, Ze sa im v budiicnosti nevyhneme.

Tvrdohlavost zohrava déleZitt tlohu pri opakovani tych istych chyb. Clovek, ktory zle zainvestuje,
si mozno povie: ,,Tol’ko som uz do toho investoval, teraz to predsa nemozem nechat’ tak.” A tak
v kone¢nom dosledku moéze stratit’ ovel'a viac.

Impulzivnost’ je d’al$ia pric¢ina preco 'udia dookola opakuju tie isté chyby. Je lepSie si sadnut’ a skor
nez nas nieco ,,nadchne®, zanalyzovat’ preco to minule nedopadlo dobre.

PROBLEM S OPAKOVANIM ROVNAKYCH CHYB

Opakovanie tych istych chyb vedie k mnohym problémom, ako napriklad:

- Nedosiahnete svoje ciele. Ci uZ sa pokusate na piaty pokus schudnut, alebo desiatykrat ste
boli neuspesny s inym zlozvykom, ak budete dookola opakovat’ tie isté kroky, nikam sa
nedostanete. Uviaznete na mitvom bode a nebudete schopny pohnut’ sa vpred.

- NevyrieSite svoj problém, je to zacarovany kruh. Ak sa dopustate tych istych chyb, problém
nad’alej pretrvava a vy pravdepodobne robite stale to isté. Nepodari sa vam ho vyriesit,
pokial’ sa k tomu nepostavite inak.

- Zacnete sa vnimat’ v inom svetle. Ak nedokazete zdolat’ isté prekazky, zacnete seba vnimat’
ako neschopného ¢loveka.

- Prehnane sa snazite. Ak vam niekol’ko prvych pokusov nevyjde, pravdepodobne to zacnete
vzdavat. Ak sa nebudete tol'ko snazit’, mozno tym skor uspejete.

- Zacnete svojimi omylmi frustrovat’ I'udi okolo seba. Vasej rodine sa méze zunovat’ poc¢uvat
dookola vasSe st'aznosti a nareky a tym riskujte zhorSenie alebo stratu vzt'ahov.

- Zacnete verit’ iracionalnym myslienkam, aby ste si nimi ospravedlnili svoje chyby. Namiesto
toho, aby ste priznali podiel viny a zamysleli sa nad svojim spravanim, ktoré vam brani
v pokroku, dospejete k zaveru, ze ,,vam to jednoducho nebolo stdené*.

VYHYBAJTE SA DOOKOLA TYM ISTYCH CHYBAM — (pokracovanie z ivodu)

Kde som urobil chybu? Pokuste sa zistit' fakty otom, ¢o sa stalo. Hadate sa s partnerom
v manzelstve o tych istych veciach anikdy ste to v skutoCnosti nevyriesili. Pouvazujte aké
myslienky, spravanie a vonkajsie vplyvy k tomu prispeli.

Co som mohol urobit’ lepsie? Pokuste sa prist’ nato, &o ste mohli urobit’ inak, lepsie. Je to preto,
7e stéle hladate vyhovorky, zaginate znovu a znovu a potom sa vrétite k starym zvykom? Uprimne
sa ohodnot'te.

Co by som mohol v budiicnosti zmenit'? Povedat’ si, Ze nabudice uz rovnaka chybu nespravite,
a skutocne to dodrzat’ st dve rozdielne veci. Pouvazujte, ¢o by ste mohli v budticnosti urobit’ inak,
aby ste sa nedopustili rovnakého omylu. Uréite si jasnu stratégiu, ako sa vyhnut zauZivanému
spravaniu.

UROBTE SI PLAN

Nezalezi akym chybam sa snazite vyhnut, kI'i¢om k tispechu je dobry plan. Ak si ho starostlivo

pripravite, zvysSujete tym pravdepodobnost’, ze sa ho budete skuto¢ne drzat’. Skuste sa nechat

viest’ nasledujucimi krokmi:

- Uskutocnite zmenu vo svojom spravani, ktord nahradi predchadzajuci zlozvyk. Namiesto
toho, aby ste v strese robili to, ¢o obvykle robite, najdite si prijatelni nahradu, napr. chod’te
sa prejst’ alebo zavolajte priatelovi. Pouvazujte akym prospesnym spravanim by ste mohli
nahradit’ svoj zlozvyk.

- Identifikujte signaly, ktoré vas varuju, Ze ste opat’ na nespravnej ceste. Majte sa na pozore
pred starymi zvykmi, ktoré sa mézu objavit'.

- Najdite sposob, ako zvysit’ pocit zodpovednosti. Len tazko dokéazete zakryt’ alebo ignorovat
svoje chyby, ak mate niekoho, kto dohliada na vase spravanie. Bolo by uzito¢né, ak by ste
niekoho z blizkych priatelov poziadali laskavost, aby vas vystrihal v pripade opakovania
tych istych chyb. M6ze pomdct aj to, keby ste si viedli dennik, aby ste mali objektivnejsi
prehl'ad o svojom spravani, ktoré chcete zmenit'.

PRECVICUJTE SI SEBADISCIPLINU
Sebadisciplina nie je nieco, ¢o mate alebo nemate. Kazdy z nas si ju dokaze zvysit. Vyhybat’ sa
chybam, ktoré spomal’uju vase pokroky, to chce nepretrzitu ostrazitost’ a prisnu sebadisciplinu.

- Naucte sa znaSat’ nepohodlie. Napriek tomu, ze T'udia zvyknu presvied¢at’ samych seba, ze
len tento jediny raz sa presa ni¢ nestane, vysledky prieskumov ukazuji opak. Vzdy ked
v nieCom ustlpite zo svojich predsavzati, znizujte tym svoju sebakontrolu.

- Majte na pamiti, o chcete dosiahnut’. Zameranost’ na svoje ciele zmieriiuje pokusenie.

- Urcite si isté obmedzenia. Ak o sebe viete, Ze dokdzete minut’ pri nakupe viac penazi ako si
mozete dovolit, zoberte si mensi obnos. Podniknite patri¢né kroky, ktoré vam nedovolia
alebo dokonca znemoznia podl'ahniit’ pokuseniu.

- Spiste si zoznam dovodov, preco sa chcete vyvarovat’ opakovaniu rovnakych chyb. Noste
tento zoznam pri sebe. Len o sa ocitnete v pokugeni skiznut’ do starych kolaji, prejdite si ho.
Mozno sa zvySi vasa motivacia odolat’.

POUCIT SA Z VLASTNYCH CHYB VAS POSILN{

Ak svoje chyby nevnimame negativne, ale ako prilezitost’ zdokonalovat’ sa, dokazete vynalozit
potrebny ¢as aj energiu na to, aby ste ich viac nezopakovali. Psychicky silni I'udia sa v skuto¢nosti
neboja podelit’ o svoje chyby s inymi, aby im tak umoznili vziat’ si z nich ponaucenie do budicna.
Vicésinou mame k dispozicii viacero spdsobov ako vyriesit dany problém. Ak terajSie rieSenie
nezabera, bud’te otvoreny vyskusSat' nieCo nové. Poucit’ sa z vlastnych chyb vyzaduje istG davku
pokory a sebapoznania, ale mbéze byt jednym z najvyznamnejSich kli€ov k plnému rozvinutia
vasho potencialu.

RIESENIE PROBLEMOV A TYPICKE NASTRAHY
Co pomaha:
- prijat’ plnt zodpovednost’ za svoje chyby
- pripravit’ si u¢inny plan, ako predist’ opakovaniu tych istych chyb
- identifikovat’ spustacie mechanizmy a varovné signaly vasho zauzivaného spravania
- precvicovat sebadisciplinu
Co nepoméha:
- hladat vyhovorky alebo odmietat’ svoj podiel viny na vysledku
- reagovat impulzivne bez toho, aby ste sa zamysleli nad moznou alternativou
- vystavovat’ sa situaciam, v ktorych je véicSia Sanca podl'ahniit’ pokuseniu
- predpokladat, ze dokazete za kazdych okolnosti odolat” pokuseniu alebo, naopak samého
seba presved¢it’, ze nie ste schopny vyvarovat’ sa vlastnych chyb

Na zaver: uvazujte o biblickych postavach, ktoré zapasili uspesne alebo netspe$ne s tymto
problémom a v&imajte si ako sa stym vyrovnali. Napr. Kain, Abrahdm, Izik, Saul, Salamun,
izraelsky narod, Peter, krest’ania,... Spracoval: Karol Badinsky



