SLUZBA KAZANIA PRI SOBOTNYCH BOHOSLUZBACH

November 3. 10. 17. 24.
Rudlovska F. Sods F. Sods BB2 D. Marfoldi
Kollarova L. Hajsel BBl1 F. Sods K. Badinsky
Brezno - J. Nehyba K. Badinsky F. So0s
PRAVIDELNE TYZDENNE STRETNUTIA:
Streda: Prednasky: Si pripraveny na navrat J. Krista? Rudlovska 17:30 hod.
Stvrtok: MS Radvaii, $tadium knihy Exodus u Kisov 14:00 hod.
Prednasky: Si pripraveny na navrat J. Krista? BR, Starova 19 17:00 hod.
MS mesto, studium knihy Genezis u Kruspanov 18:00 hod.
Sobota: stretnutie u¢itel'ov sobotnej $koly BBI1, BB2 08:00 hod.
sobotna skola 09:00 hod.
kazanie z Bozieho slova 10:45 hod.

(MS — modlitebna skupina)

DOLEZITE DATUMY A PODUJATIA:

3.-10. Modlitebny tyZdeii: skupiny podl'a rozpisu

7. Klub zdravia, Zelezo v strave, prevencia anémie BR, Starova 19 17:00 hod.
12. Vybor zboru BB2 Kollarova 17:00 hod.
13. Vybor zboru BB1 Rudlovska 17:30 hod.
13. Klub zdravia, Hranice vo vzt'ahoch F. So6s Kollarova 17:00 hod.
24. Popoludnajsia bohosluzba Kollarova 14:30 hod.

MODLITEBNY TYZDEN 2018 — BIBLIA, BOZIE SLOVO

Modlit' sa sam a modlit’ sa v skupine, nie je to isté a rovnako je to aj so Studiom Pisma. Pre
duchovny i spolocensky rozvoj st potrebné obidve formy, osobnd i skupinova. Dovolim si
poskytnut’ niekol’ko nametov na spolo¢né modlitby: Modlime sa za to, aby nam Boh pomohol
pravidelne sa venovat’ §tudiu Biblie a modlitbAm. Modlime sa za tizbu poznavat’ Bibliu s cielom
lepSie sa zoznamit’ s JeziSom. Prosme Péana, aby nas prostrednictvom §tadia Biblie chranil pred
zvodmi a falo$nymi predstavami. Prosme Boha, aby do naSich Zivotov priviedol tych, ktori tuzia po
pravde, aby sme im mohli predstavit nasho Pana a Boha, kym On je a ¢o pre nas znamena.
SKUPINY: Rudlovska 37, ¢as 10:00 hod.; Radvan, Kalin¢iakova 17, uKisov, 14:00 hod.;
Rudlova-Sasova, Krivanska 2, u S. Rusnaka, 18:00 hod.; Senica, Senické cesta 65, u Cunderlikov,
18:00 hod.; Podlavice, pod Dubravou 24, u Z. Kubisovej, 17:00 hod.; Malachov 1, Ortatska 78,
18:00 hod.; Malachov 2, Ortatska 59, 18:00 hod.; Brezno, Nalepkova 46, u Kovacikov, 17:00 hod.

KONTAKTY:

Zbor Banska Bystrica 1, Rudlovska cesta ¢. 37, 974 01; zborbb.sk
Zbor Banska Bystrica 2, ul. J. Kollara ¢. 18, 974 01; bb2.casd.sk
Zbor Brezno, Stirova ulica &. 19 (zeleny dom, vo dvore)

Skupina Badin, po dohovore u Noriky Turcerovej

Kazatelia: Filip So6s, 8 0949 794 292, fpsoos@gmail.sk

Daniel Komora, & 0907 475 741, dkomora@casd.sk

Karol Badinsky, 8 0905 302 793, kbadinsky@gmail.com
Redakcia, preklady a Giprava textu: Karol Badinsky
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(v:O ROBIA/NEROBIA DUSEVNE SILNi ZUDIA

Ak zijete v stlade so svojimi hodnotami a ciel'mi, no napriek tomu ostatnym zazlievate ich
uspech, musi sa za tym skryvat’ nejaka iracionalna myslienka, ktord vam brani, aby ste sa z tesili
z toho ¢o ste vy dosiahli. Ak si ustavi¢ne namyslate, Ze ste hlupy, alebo ,,ostatnym nesiahate ani po
¢lenky*, je uplne prirodzené, ze vas ovladne nevrazivost’ pri pohlade na tspechy inych. V takom
pripade neuvazujete racionalne len o sebe, ale aj o inych. Studia z roku 2013 s nizvom: Zavist' na
Facebooku, skryta hrozba pre spokojnost’ pouzivatel'ov s ich zivotom* vysvetluje pre¢o pouZzivanie
Facebooku vyvolava v niektorych I'ud’och negativne pocity. Prieskum odhalil, Ze najviac I'udi skrie,
ked’ si prezeraju fotky tzv. ,priatelov z dovolenky, alebo to, Ze ich priatelia dostali viac
blahoZelani k narodenindm. Studia dospela k zaveru, e ludia, ktori maju negativne pocity pri
surfovani na Facebooku, si vo vSeobecnosti ¢asto nespokojni so svojim zivotom. Ak zo seba
nemate dobry pocit, je dolezité, aby ste sa pokusili odhalit’ pric¢inu, preco to tak je.

9. NEZAZLIEVAJU OSTATNYM ICH USPECH
Hnev je ako vypit’ jed a potom dufat, Ze to zabije vaSich nepriatelov. (Nelson Mandela)

ZELENY OD ZAVISTI
Kym ziarlivost’ mozeme opisat’ slovami: ,,Chcem to, o mas ty. Zazlievat niekomu jeho tspech
zachadza omnoho dalej: ,,Chcem to, ¢o ma§ ty, anechcem, aby si to mal tiez.“ Prchava
a prilezitostna ziarlivost je prirodzend. AvSak zazlievanie je nezdravé a Skodlivé. Najdete sa
v niektorom z nasledujticich vyrokov?
- Casto porovnavate svoj majetok, spologenské postavenie, alebo zoviiajsok s Pud'mi vo vasom
okoli,
- zavidite l'ud’om, ktori si m6zu dovolit’ krajsie veci ako vy,
- nedokazete sa tesit’ z uspechu inych,
- ste presvedceny, ze si za svoje vykony zasliZzite viac uznania, ako sa vam dostava,
- zozierate sa obavami, ze vas ostatni povazuju za nulu,
- niekedy mate pocit, akoby odhliadnuc od toho, ako vel'mi sa snazite, bol kazdy vo vasom
okoli Gspesnejsi ako vy,
- Tudia, ktori dosiahnu svoje sny vés skor znechucujii, ako napliaji radostou,
- nedokazete zniest’ spolocnost’ I'udi, ktori zarabaju viac ako vy,
- hanbite sa za to, Ze nie ste uspesny,
- snazite sa pdsobit’ dojmom, Ze sa mate lepsie, ako v skutocnosti je,
- vzdy sa v duchu potesite, ked’ niekomu tspesnému nieco nevyjde.

PRECO OSTATNYM ZAZLIEVAME ICH USPECH
Zazlievat’ inym Uspech je vysledkom hlboko zakoreneného pocitu neistoty. Len tazko vas dokaze
nadchnut’ priatelov uspech, ak mate zo seba zly pocit. Ak vas ovlada neistota, uspech niekoho



iného len zdorazni vase nedostatky. Ludia, ktori s mylne presvedéeni o tom, ze vSetko dobré sa
stava tym druhym, len nie im, aj ked’ si to zaslizia, zvyknu zatrpknat’.

Pocit neprajnosti zvyCajne vyplava na povrch na zaklade nejakého stereotypu. Mozno verite, ze
bohati I'udia musia byt zakonite zli alebo ze podnikatelia si chamtivi. Tento stereotypy v nas
vécsinou vyvolavajui neprajnost’ voci cloveku bez toho, aby ste ho vobec poznali. Zaklada sa to na
zauzivanom stereotype, Ze ,,ten, kto ma peniaze, nema dobré srdce®. Ak si nedate pozor, neprajnost’
moze pohltit’ cely vas zivot. Toto st priklady len niekol’kych problémov, ktoré mézu zapricinit.

- Prestanete sa sustredovat’ na dosiahnutie vlastného uspechu. Cim viacej Gasu venujete
cudzim tspechom, tym menej mézete pracovat’ na dosiahnuti vlastnych. Nevrazivost’ voci
uspechom inych odptta vasu pozornost’ a spomali vas pokrok.

- Nikdy sa neuspokojite s tym ¢o mate. Ak sa neprestajne snazite vyrovnat’ inym, nikdy vas
plne neuspokoji to, ¢o mate. Stravite cely zivot v snahe predbehnut’ inych. Nedosiahneme
uspokojenie, lebo vzdy bude niekto pred vami.

- Prehliadnete vlastné schopnosti a nadanie. Mozete si zelat’, aby druhi neboli taki nadani alebo
uspesni, no vam to na schopnostiach ni¢ neprida.

- Prestanete Zit' podla vlastnych hodnét. Neprajnost’ privadza Pudi k zafalym &inom. TaZko
dokazete zostat’ verny vlastnym hodnotam. Nevrazivost nuti 'udi, aby sa spravali inak ako za
normalnych okolnosti.

- Nahlodate si vztahy. Ak niekomu neprajete Gspech, tazko budete s nim udrziavat’ dobré
vzt'ahy. V komunikacii to vedie k podrazdenosti, sarkazmu a inym negativnym prejavom.

- Zacnete si prihrievat’ vlastnu polievocku. Najprv sa mozno budete snazit' ¢loveka, ktorému
neprajete napodobiiovat, aby ste sa mu vyrovnali. Len ¢o vas svojimi uspechmi zatieni,
zaCnete sa vystatovat' vlastnymi tspechmi a nebude vam prekazat' ked’ pri tom pouzijete
klamstvo.

POTLACTE VLASTNU ZIARLIVOST /ZMENTE SVOJ POSTOJ
AK sa pristihnete pri tom, Ze ostatnym neprajete, skiiste zmenit’ svoj postoj nasledujicimi
sposobmi:

- Prestaiite sa porovnavat’ s ostatnymi. Kazdy znas ma mnozstvo jedine¢nych schopnosti,
nadani a zivotnych skusenosti, takze porovnavanim sa s niekym nemozete odhalit’ svoju
hodnotu. Skor sa snazte spoznat’ kym ste teraz, s tym aky ste boli kedysi, aby ste zistili ako
dozrieva/vyvija sa vasa osobnost’.

- Odhal'te svoje stereotypy. Pokuste sa I'udi spoznat’ predtym, nez ich zacnete automaticky
sadit’ na zéklade nejakych stereotypov. neuverte domnienkam, ze niekto, kto nadobudol
majetok, slavu, postavenie, alebo ¢okol'vek ¢o mu moézete zavidiet, musi mat’ zakonite zly
charakter.

- Prestaiite zdoraziiovat’ svoje slabé stranky. zamerajte sa na svoje silné stranky, nadanie.

- Prestaiite zvelicovat' schopnosti inych. Nezabudajte, ze kazdy, ato aj ten najuspeSnejsi
¢lovek, ma nejaké slabé miesta, neistoty a problémy.

- Neznevazujte uspechy inych. Nehl'adajte lacné vysvetlenia. Ak to budete robit’, porastie len
vasa nevrazivost’.

- Prestaiite uréovat’ ¢o je a &o nie je fér. Cim viac ¢asu venujete premyilaniu nad tym, kto si
uspech zasluzil a kto nie, tym menej asu vam zostane na nieco uzitoéné.

- Namiesto superenia sa usilujte o spolupracu. Pokial' budete ostatnych povazovat za
konkurenciu, vzdy sa budeme snazit' vyhrat, lepSie vyzerat, alebo zarobit’ viac penazi.
Takyto postoj nikomu neprospeje. Co ak by ste zmenili pohlad na vec a zagali ich povazovat’
za svojich ,,spolupracovnikov“? Vpustite do svojho zivota l'udi, ktori oplyvaji schopnostami
a talentom, modze to byt pre vas len vyhoda. Stipka pokory urobi divy nielen stym ako
budete vnimat’ seba, ale aj I'udi vo vasom okoli.

VYTVORTE SI VLASTNU DEFINICIU USPECHU

Na to, aby ste pochopili, ¢o je vaSou predstavou uspechu, musite sa na svoj Zivot pozriet’ ako
na celok, a nie iba na jednu etapu, ktoru prave teraz preZivate. Predstavte si, Ze sa na konci
Zivota obzriete spit’. Aké odpovede na tieto otazky by vas uspokojili?

- AkY je mdj najvacsi zivotny uspech? Je to vasa rodina? Uspesny podnik? To, &im ste prispeli
do zivota inych?

- Ako viem ¢o vsetko som dosiahol? Aké mate dokazy, ze ste naozaj dosiahli svoje ciele?
Pod’akoval sa vam niekto, Ze ste mu pomohli? Je nieco viditeIné vo vaSom Zivote ¢o je
vysledkom vasho Usilia a talentu?

- Ako som najlepsie investoval svoj Cas, peniaze a schopnosti? Ktoré spomienky buda pre vas
najdélezitejsie? Na ¢o raz budete hrdi a naplni vas to najviac¢sou spokojnostou?

Napiste si ¢o povaZujete za najvacsi zivotny uspech. A ked’ zaénete inym zazlievat ich Gispechy,

spomeiite si na to. Kazda cesta k uspechu je ina a je vel'mi ddlezité, aby ste pochopili, Ze ta vasa

je jedine¢na.

Precvicujte si radost’ z tispechu inych. Ak urobite vSetko o je vo vasich silach, aby ste naplnili

svoje predstavy o uspechu a vyrovnali sa z vlastnymi neistotami, dokazete sa potesit’ z ispechu

inych, bez pocitu nevrazivosti alebo neprajnosti. Len ¢o si uvedomite, ze s nikym nesut’aZite,
prestanete sa obavat’, Ze vas uspechy inych stavaju do nepriaznivého svetla. Vasim vitazstvom
moze byt pocit, ked’ druhym k ich uspechom budete nezistne pomahat’.

RIESENIE PROBLEMOV A TYPICKE NASTRAHY

Ak sa vam dari, je jednoduché dopriat’ v§etkym naokolo. Ob¢as vam vsak za¢ne Zivot pod kolena
hadzat’ polend a prave vtedy je najtazsie nezazlievat' druhym ich uspechy. Vyzaduje si vela
tvrdej prace a vytrvalosti drzat’ pod kontrolou svoje pocity, ked sa dari kazdému vo vasom okoli
len vam nie.

Co pomiaha
- Vytvorit’ si vlastnil predstavu o Gispechu
- nahradit’ negativne myslienky, ktoré su zivnou pddou pre neprajnost’, raciondlnymi
- potesit’ sa z uspechu inych
- zamerat’ sa na svoje silné stranky
- namiesto superenia s ostatnymi s nimi rad$ej spolupracovat’.

Co nepomiaha
- Nahanat sa za snami inych
- predstavovat si, ako sa maju vSetci okolo vas lepSie ako vy
- neprestajne sa porovnavat’ s kazdym vo svojom okoli
- znevazovat uspechy inych
- spravat’ sa ku kazdému ako ku konkurencii.

Na zaver: uvazujte o biblickych postavach, ktoré zapasili Uispe$ne alebo neuspes$ne s tymto
problémom a viimajte si ako sa stym vyrovnali. Napr. Kain/Abel, Absolon/David, kral

Saul/Dévid, Salamtn/kralovna zo Saby, ranni krest'ania/Ananias a Zafira, Balam...

Spracoval: Karol Badinsky



